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El software BRYM, para nuestra nueva mesa de disefio interacti-
Vo para personas mayores, ha sido especialmente desarrollado
por nuestro departamento Studio para ser muy facil de usar por
las personas mayores. El software consiste en varios juegos de
pensar y de mesa que se pueden disfrutar individualmente, contra la
computadora o entre varios participantes. Este concepto de juego
no solo crea una atmdsfera sociable, sino que también mantiene
actualizada la mente. Gracias a la funcion de toque miltiple, hasta
4 personas pueden jugar un juego al mismo tiempo.
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Plug & Facil de Multitactil  Sin costes
Play limpiar adicionales

All our products are inspected, tested  Jz¥ All our products only use FSC certi-
and certified by SGS Laboratories. e ?ed v(\jllood, s0 eco- and environment
riendly!

European standard EN 71 specifies Cce
safety requirements for 103/3. Our products are conform with
Compliance with the standard is legally health, safety and environmental
required for all toys sold in protection standards for products
the European Union. sold within the EU.
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% Nuestras pantallas interactivas son
convenientes, resistentes y duraderas

Nuestras pantallas interactivas son convenientes, resistentes y duraderas Ademas de un
software que funciona bien y juegos divertidos, es indudable que el los sistemas de juego
interactivo deben ser muy practicos. Por esto todas nuestras pantallas tactiles son:

Faciles de limpiar:
La superficie planay sin borde de la pantalla elimina el problema del polvo y que los restos
se acumulen en las esquinas de la pantalla.

Extremadamente fuerte y duradero:

Los sistemas de juego tienen una pantalla tactil capacitiva de vidrio templado, por lo que
estan fabricadas a prueba de vandalismo y la suciedad en la pantalla no afectard la
sensibilidad tactil.

Adecuado para jugar con varias personas al mismo tiempo:
a pantalla tiene diez puntos de contacto independientes. Esta opcion multitactil permite a
los usuarios jugar juntos al mismo tiempo.

Eficiencia energetica
Las pantallas han mejorado la eficiencia energética y por tanto menor consumo.

Listo para instalar:
Todos nuestros sistemas de juego interactivos son conceptos plug-and-play. Se le entregan
listos para usar, todo lo que tiene que hacer es conectarlos y comenzar a jugar.
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“:Esta mesa interactiva
fomenta la interaccion!”

La mesa interactiva

Con nuestra mesa interactiva, estimulas a los ancianos a reunirse e interactuar entre si.
El BRYM Table (Brain Gym) activa, estimula y aporta diversién a tu organizacion.

Especificaciones técnicas pantalla tactil

Medidas HxWxD 99,7x89x6,2cm

Adaptador de corriente 100-240 V ~ 1.5A max. 150W

Resolucion 1920x1080

Pantalla tactil Hasta 10 puntos de contacto 77,6 cm
Vidrio Vidrio templado de 4 mm, dureza superficial 7H

Con luces LED
a juego

120 cm
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‘BINGOOOQ!! Esta frase popular se ha escuchado en los pasillos de las residencias de
ancianos durante afos. Este juego familiar seguramente trae recuerdos para muchos de
nosotros. El bingo se origina en el juego Lotto, que se ha jugado en ltalia desde 1530.

Como jugar

Cada jugador recibe un cartén con 24 nimeros. En un orden aleatorio, se cantan 75 nu-
meros. Si el nimero aparece en la tarjeta de bingo, se puede hacer clic en él. El primero en
tener un cartdon completo ha ganado el juego.

Las ventajas
El bingo es un juego de mesa que crea un ambiente ludico y acogedor. Muchas personas
estaran familiarizadas con el juego y, por lo tanto, pueden unirse facilmente a una partida.
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A las damas se ha jugado en muchas salas de estar durante afios. Al igual que el ajedrez,
las damas es un juego mental. Las damas internacionales se juegan en un tablero de 10 por
10 cuadros, de color claro y oscuro alternados.

Como jugar
El objetivo de las damas es vencer a tu oponente capturando todas sus piezas.

En cada turno, puedes mover una pieza hacia adelante, ya sea a la izquierda o a la derecha,
siempre y cuando el espacio al que te muevas esté vacio. Los movimientos disponibles se
indican con cuadrados azules. Puedes capturar la pieza de tu oponente si esta diagonal-
mente adyacente a tu pieza y el espacio detras de ella esta libre, por lo que tu pieza puede
saltar sobre ella, ya sea hacia adelante o hacia atras. Puede capturar varias piezas en un
turno, si es posible. Si puedes capturar una pieza, debes hacerlo. Si puedes capturar una
pieza, pero estas tratando de hacer otro movimiento, el juego te dara una advertencia. Si
una de tus piedras llega al otro lado del tablero, se convierte en un ‘rey’. Esto es convenien-
te, porque un rey puede mover varios pasos en un turno. También puede moverse hacia
atrds en diagonal. Este juego puede terminar en “tablas” si a ambos jugadores solo le queda
una pieza. En ese caso, usted y su oponente pueden retarse el uno al otro sin cesar.

Las ventajas

Las damas son un juego mental, la capacidad de recordar se estimula con este juego.
Al mover la ficha cada vez, también se estimula la coordinacién mano/ojo.

La investigacion muestra que los deportes de pensamiento ralentizan el

desarrollo de la enfermedad de Alzheimer.
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@ Ajedrez

El ajedrez es un juego de estrategia; un movimiento tactico puede terminar la partida.

El ajedrez es un juego de mesa en el que dos ejércitos (las piezas) de igual tamafio se
involucran en la batalla. Al turnarte para hacer un movimiento, puedes eliminar a tu oponente
usando las piezas de la manera correcta. El objetivo del ajedrez es dar jaque

mate al rey del oponente.

Coémo jugar

Jaque mate significa que el rey esta en jaque y no puede hacer un movimiento sin ponerse

en un jaque de nuevo. El control significa que el rey puede ser atacado. Cuando se produce

un jaque mate, el juego ha terminado. Al comienzo del ajedrez, cada jugador tiene 16 piezas
de ajedrez: un rey, una reina, dos torres, dos alfiles, dos caballeros y ocho peones. Cada pieza
de ajedrez puede moverse de una manera diferente, por ejemplo, un caballero es el Unico que
puede saltar sobre otras piezas de ajedrez. Puedes ver donde puedes mover una pieza de
ajedrez en particular colocando tu dedo sobre la pieza y sosteniéndola alli. Las posibilidades se
iluminaran entonces de azul. Puedes capturar las piezas de ajedrez del oponente si una de tus
propias piezas de ajedrez puede moverse con precision a un cuadrado ocupado por una de las
piezas de ajedrez de tu oponente. Todas las piezas de ajedrez pueden capturarse entre si. Un
peon puede ser promovido si llega al otro lado del tablero. Aparecera una ventana de seleccién
en la pantalla donde puedes elegir intercambiar el pedn con una de las piezas de ajedrez que
perdiste anteriormente en el juego.

Advantages:

Al igual que las damas, el ajedrez es un juego mental. Cualquier deporte de pensamiento es
bueno para un entretenimiento fantastico. Se divierte, se desafia a la mente a seguir empujando
sus limites y, por supuesto, esto también es bueno para la salud y el bienestar. La investigacién
muestra que los deportes mentales ralentizan el desarrollo de la enfermedad de Alzheimer.
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En el juego ‘Dibujo’, los ancianos pueden hacer dibujos y colorearlos. Esto
permite que su fantasia corra libre y estimula su coordinaciéon mano- ojo.

Como jugar

En este juego puedes dibujar o colorear una pagina. Puedes elegir entre un
Iapiz, un crayén, un pincel o un spray. Seleccione uno y dibuje con el dedo sobre
el area que desea colorear.

Para colorear. ; Te gustaria ampliar ciertas partes del dibujo para que sea mas
facil colorearlas? Puede hacer esto colocando dos dedos en la pantalla y ale-
jandolos el uno del otro. ;Quieres volver a ver todo el mapa? Luego mueva los
dos dedos uno hacia el otro.

Las ventajas
El dibujo es beneficioso para la coordinacién mano-ojo. Cuanto mds a menudo
lo hagas, mejor aprenderas a estimar proporciones y capturar la perspectiva.
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Find Greenland on the map.

Hoy en dia, solo tiene que escribir el nombre de cualquier lugar en su teléfono
movil, pero en el pasado, la gente todavia utilizaba mapas. Por lo tanto, el
conocimiento de la topografia es a menudo muy desarrollado, ya qué cualquier
persona ha tenido la oportunidad de viajar en sus vidas.

El objetivo es encontrar el pais adecuado en el mapa mundial. Al comienzo del
juego ves el mapa completo del mundo con el pais que necesitas encontrar

en la parte inferior de la pantalla. Puede buscar 10 paises por ronda. Puede
seleccionar un pais haciendo clic en él. Inmediatamente vera si su respuesta es
correcta o incorrecta. Si obtienes la respuesta incorrecta, el pais se volvera rojo
y el juego te mostrara dénde se encuentra el pais correcto. ;Quieres ampliar

el mapa del mundo? Puede hacerlo colocando dos dedos en la pantalla y ale-
jandolos el uno del otro. ;Quieres volver a ver el mapa completo? Luego mueva
los dos dedos uno hacia el otro. Al colocar dos dedos en la pantalla, también
puede deslizar la imagen hacia la izquierda o la derecha.

Las ventajas del juego radican no solo en el hecho de que los ancianos tienen
el desafio de entrenar su memoria, que entrena sus habilidades cognitivas, sino
también en el hecho de que pueden tener recuerdos colectivos de los

paises que pueden haber visitado.
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Para muchos de nosotros, los rompecabezas son divertidos y relajantes.
Lo bonito de esto es que no hay limite de edad para los rompecabezas. Sobre
todo, porque se puede jugar a diferentes niveles.

Como jugar

En un rompecabezas, el objetivo es encajar todas las piezas de manera correcta
para que la imagen se vea completa. En la parte superior izquierda del tablero
de juego, puedes ver un ejemplo de cdmo deberia ser el rompecabezas termi-
nado. Puede seleccionar una pieza del rompecabezas y colocarla en la posicién
correcta tocandola con el dedo y arrastrandola a la ubicacion deseada. ; Quieres
hacer el rompecabezas con alguien? No hay problema, este juego puede reco-
nocer varios dedos al mismo tiempo. Consejo: Es una buena idea comenzar
primero con los bordes del rompecabezas. Primero. Trata de elegir todas las
piezas con un lado plano para construir el borde del rompecabezas. Usalos para
construir el borde del rompecabezas. jVeras que esto hace que el desconcierto
sea mucho menor! Hay 3 niveles, facil, medio y dificil. Un rompecabezas dificil
€s uno con mas piezas y mas pequefias.

Las ventajas

Segun el neuropsicélogo Erik Scherder, el desconcierto ayuda a mantener el
cerebro activo. Depende de como se realice el rompecabezas: cuanto mas
desafiantes sean las piezas y los colores, mejor. “Si requiere esfuerzo, en
realidad estas haciendo que el cerebro haga algo”, dice.
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¢ Te acuerdas? El juego que a veces puede causar un poco de molestia en las personas.
Porque, si crees que estas cerca de ganar, tu oponente puede echarte del tablero y tienes
que empezar de nuevo. El juego es un valor afiadido para la interaccién y asegurara mucha
diversion. El parchis es un juego en el que pueden participar de 1 a 4 jugadores. Aunque el
Parchis es principalmente un juego de azar, hay una serie de elementos estratégicos y
tacticos. Estos ocurren tan pronto como un jugador tiene dos o mas fichas en el tablero y,
por lo tanto, puede elegir con qué ficha juega.

Como jugar

En este juego, cada jugador tiene 4 fichas que deben completar una vuelta alrededor del
tablero, para llegar con seguridad a los circulos finales. Una vez que una ficha alcanza un
circulo final, no se puede mover de nuevo. El jugador que consigue llevar todas las fichas a
los circulos finales primero, gana la partida. Los jugadores se turnan para tirar los dados.
Una ficha se puede mover a la vez. Si lanzas 6, vuelves a lanzar para determinar cuantos
pasos puede mover la ficha. Cuando los circulos finales estan casi alcanzados, se mueve

el nimero de pasos que se lanzaron con los dados, por una ficha a la vez. Si estos son mas
pasos que el ultimo circulo final, la ficha debe dar los pasos restantes hacia atras hasta que
su ficha aterrice en el circulo final.

Las ventajas

El Parchis saca a relucir una sensacion de sociabilidad en las personas. Debido a que la
partida se puede jugar con varios participantes, se estimula la interaccién. Diferentes
elementos del juego pueden proporcionar momentos hilarantes.
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Mahjong es un juego de rompecabezas y proviene de la palabra mandarin Majiang. El juego
se introdujo en el mundo occidental a principios de 1900.

Como jugar

El objetivo es encontrar los mismos cubos y limpiar todas las piedras formando pares 'y
ganando puntos. El juego es adecuado para una persona. Es importante jugar el juego
estratégicamente para lograr el objetivo correcto, que es terminar el juego. Solo puede
seleccionar cubos que sean gratuitos. Estos son los bloques blancos, los bloques grises
aun no se han desbloqueado. Haga clic en 2 de las mismas imagenes para borrar los
bloques. De esta manera se borran los blogues subyacentes. Las flores pertenecen
juntas como un conjunto. Puedes combinarlos en cualquier momento, no tienen por qué
ser exactamente iguales. Lo mismo se aplica a las estaciones, que también se pueden
combinar. Una vez que todos los cubos han sido despejados, jhas ganado! Puede ocurrir
que no te queden cubos dobles, porque hay otros cubos encima de ellos.

Las ventajas

e W : Se requiere una precisidn extrema, ya que necesita hacer diferentes combinaciones de
ﬁ & ; - A detalles piedras. Esto estimula el cerebro. Incluso si el juego no esta completamente

¥ ) resuelto, el esfuerzo puesto en resolver el problema es importante para mantener el cerebro
en buenas condiciones.

23
WWW.INTERNATIONALSENIORCONCEPTS.ES



La memoria es un juego de mesa que desafia la memoria a corto plazo de los
jugadores. El juego es adecuado para 1 a 4 jugadores y se puede jugar en
diferentes niveles. Cuanto mas alto sea el nivel, mas cartas habrd para elegir.

Como jugar

Un nimero par de tarjetas, imagenes idénticas en pares, se colocan boca abajo.
Uno de los jugadores entrega dos cartas de su eleccion y muestra las imagenes
a los otros jugadores. Si las imagenes son las mismas, las cartas son tomadas
de la mesa por el jugador y guardadas por él y este jugador puede intentar de
nuevo encontrar dos cartas con imagenes idénticas. Si un jugador da la vuelta a
dos diferentes, se colocan boca abajo en la mesa nuevamente y es el siguiente
turno de los jugadores.

Las ventajas

Jugar juntos ya es divertido, pero este juego también es muy bueno para las
personas mayores con demencia temprana. Con un juego como la memoria
sigues entrenando tu memoria, algo que es de gran importancia. Ademas, es
una actividad social y estimula las habilidades motoras. Todo esto es bueno
para la salud y el bienestar mental.
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El juego ‘;Dénde esta? prueba el conocimiento general y muestra los aspectos
mas destacados de los ancianos de diferentes paises. ;Sabes dénde esta la
torre de Pisa? ;0 la Opera?

Coémo jugar

A través de la pantalla hay varias imagenes con aspectos destacados de
diferentes paises. Toca una imagen de tu eleccién con el dedo y mantén el dedo
en la pantalla. La foto se vuelve hacia ti para que puedas echar un vistazo mas
de cerca. Para arrastrar una foto al pais correcto, mantén pulsada la foto con el
dedo en la pantalla. Ahora puede arrastrar la foto al cuadro junto a la bandera
correcta.

Las ventajas

El juegopone a prueba el conocimiento general de los ancianos, se les reta a
pensary vincular las iméagenes a las banderas / paises correctos. La memoria
es. Estimulada y también pueden recordar recuerdos del pasado y de los paises
en los que han estado.
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Yahtzee

Casi todos estan familiarizados con el juego Yahtzee. Es un juego en el que
hay que hacer combinaciones lanzando 5 dados para poder sumar la mayor
cantidad de puntos posibles.

Como jugar

Durante un turno, un jugador puede lanzar los dados tres veces. En el primer y
segundo lanzamiento, él o ella puede dejar de lado algunos de los dados y solo
tirar los demas nuevamente. Después del tercer turno, él o ella esta obligado a
colocar la combinacién en una de las trece categorias. Esto también se puede
hacer después del primer o segundo rollo. Después de que el jugador haya
completado una categoria, es el turno del siguiente jugador. El que tenga la
puntuacién mas alta serd el ganador.

Las ventajas

Yahtzee es un juego que estimula las habilidades aritméticas y entrena
el cerebro. Ademas, el juego es familiar para los ancianos, ya que solia
jugarse en la mesa de la cocina.
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¢Sabes qué flor es esta? ;Y qué animal? El juego ‘Quiz’ hace diferentes preguntas sobre
los animales y la naturaleza. El juego se puede jugar solo, pero también se puede jugar
facilmente con 4 o mas personas.

Como jugar

El objetivo del juego es adivinar lo que esta en la tarjeta. Pilas de cartas aparecen en la
mesa y se ponen al revés. Cada pila contiene imagenes de una categoria en particular,
como arboles, insectos o flores. Para darle |la vuelta a una tarjeta, haga clic en la pila de su
eleccion. La tarjeta se da la vuelta para revelar la imagen. ;Crees que sabes la respuesta?
Recuerda la respuesta, escribela o dila en voz alta. Luego presione la tarjeta una vez. La res-
puesta correcta aparecera debajo de la pregunta. Cuando vuelva a tocar la tarjeta, desapare-
cera. Para ver el siguiente mapa, vea la siguiente tarjeta, haga clic en una pila de su eleccién
nuevamente

Las ventajas

jiLos cuestionarios son una actividad diurna estimulante y agradablemente relajante para las
personas con demencia temprana! Independientemente de si se trata de animales, insectos
o flores. Las personas mayores tienen el desafio de pensar y estimular su memoria.
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"2l Serie de colores

La “serie de colores” del juego tiene que ver con la memoria y el pensamiento.
iEl juego se puede jugar con 1 o 2 jugadores al mismo tiempo y es un verdadero
desafio!

Como jugar

El objetivo del juego es recordar e imitar el patrén. Al comienzo del juego, un
botdn se ilumina. Depende de usted presionar el mismo botén. Si presiona el
botdn correcto, comienza la siguiente ronda. Ahora primero se enciende el
mismo botdn y luego un segundo, por lo que el patrén se hace cada vez

mas largo. Intenta llegar lo mas lejos posible, jveras que puede ser bastante
complicado! Hay una luz en el lado derecho del campo de juego. Se volvera
verde si presiona la serie correctamente. Si no es correcto, se volvera rojo y el
juego habra terminado.

Las ventajas

En este juego, la memoria de los ancianos se pone a prueba. Al tener que recor-
dar un cierto patrén unay otra vez, entrenan sus habilidades cognitivas.

El juego ayuda a desarrollar una buena coordinacién mano/ojo porque se deben
presionar diferentes botones dentro de un tiempo establecido.
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Ol Solitario

Todos los fanaticos de los juegos de cartas conocen el juego Solitario, que fue
un juego muy popular en las primeras computadoras. Es un juego desafiante y
no siempre se puede completar. La frecuencia con la que el juego se completa
con éxito depende casi por completo de las cartas que se reparten.

Como jugar

El objetivo es ordenar la baraja de cartas por tipo, en orden del As al Rey. Para
obtener cartas, toca el montdn en la parte superior izquierda de la pantalla.
Desde aqui, arrastrelos a la ubicacién correcta. Las cartas en la parte inferior de
la pantalla solo pueden ser del mismo color. Ademas, los numeros deben estar

en orden descendente, y las cartas negras y rojas deben estar alternadas. Si
uno de los espacios de la parte inferior esta vacio, puedes colocar un Rey para
iniciar una nueva fila. En la parte superior derecha, tu puede ordenar las cartas
por tipos. Comienzas con un As, luego un 2 y asi sucesivamente hasta tener to-
das las cartas hasta el Rey. Al final del juego, todas las cartas deben colocarse
en los montones en la parte superior derecha. Si las cuatro montones estan
completos, justed gand!

Las ventajas

Entre otros beneficios, mejora el rendimiento mental, la atencion y la
concentracién. El entrenamiento regular garantiza mantenerse
mentalmente en forma durante mas tiempo. Ademas, ja menudo es una
actividad favorita para los fanaticos de los juegos de cartas!
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Sudoku es un juego japonés y relativamente nuevo. No fue hasta 2005 que
el juego se introdujo en Europa. Es uno de los juegos de rompecabezas mas
populares de todos los tiempos y un desafio para muchos.

Como jugar

El objetivo es llenar la cuadricula 9 x 9 con nimeros para que cada fila, cada
columna y cada bloque de 3 x 3 contenga todos los numeros del 1 al 9. A todas
las casillas se les debe asignar un nimero. Para hacer esto, seleccione un
cuadrado y elija un nimero en la parte superior derecha de la pantalla.

El objetivo es dar a cada cuadrado un nimero del 1 al 9 sin tener ningin nimero
doble en la misma cuadricula de 3 x 3, la misma fila vertical o la misma fila
horizontal. Al comienzo del juego, algunos nimeros ya estan presentes.

No puedes cambiar estos nimeros, porque sirven como punto de partida
desde el que puedes resolver el resto del rompecabezas. El juego tiene 3 niveles
de dificultad.

Las ventajas

Sudoku es una forma divertida, una forma sencilla de combinar matematicas y
rompecabezas. No hay muchas cosas tan buenas para tu cerebro como hacer
calculos. El pensamiento matematico entrena nuestro cerebro de una manera
que ninguna otra actividad puede. Entonces, como un rompecabezas

I6gico, el sudoku es un excelente rompecabezas. Si se juega a diario, vera
rapidamente mejoras en la concentracién y la capacidad cerebral general.
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El juego Clear the Path es un juego que es adecuado para personas con una
excelente percepcion del espacio. ;No hay conciencia espacial?

iNo hay problema en absoluto! Con este juego entrenaras inconscientemente
tu conciencia espacial, jdiviértete!

Como jugar

Clear the Path es un juego para un jugador, donde el objetivo del juego es
deslizar el cubo azul hasta la salida del tablero. Puede mover bloques colocan-
do el dedo sobre un bloque y deslizandolo en la direccién requerida.

A veces hay bloques marrones en el camino; tendras que moverlos primero para
despejar el camino para el bloque azul. Si logras resolver 5 rompecabezas,

ihas ganado! iEl juego tiene 3 niveles de dificultad y es un desafio interesante
para muchos!

Las ventajas
Despejar el camino es un desafiante rompecabezas deslizante que estimula la
comprension y la capacidad de pensar en el futuro.
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